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MEDICINA GERIATRICA -
EN LA ATENCION PRIMARIA

INGER DIPLOMADO

Fragilidad Yy

T Definicion

Por consenso de expertos, la fragilidad se
ha definido como un sindrome clinico con
multiples causas y contribuyentes
caracterizado por la disminucion de la
fuerza, la resistencia y las acciones
fisioldgicas que aumenta la vulnerabilidad
de una persona para desarrollar una mayor
dependencia o morir.
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3 Complicaciones

e Discapacidad, dependencia y menor
calidad de vida.

o Mayor utilizacion de servicios de salud.

e Mayor duracidn de estancia
hospitalaria.

e Mayores costos de atencidon de la
salud.

e Ingreso a instituciones de cuidados de
largo plazo.

e Muerte prematura.

5 Tratamiento

e Ejercicio fisico multicomponente
progresivo.

e Ingesta dptima de proteinas y otros
nutrientes.

e Revision y optimizacion de los
medicamentos.

e Deteccion y control de enfermedades
cronicas.

e Correccion de otras causas
reversibles de fatiga.

e Entrenamiento cognitivo en algunos
casos.

<l [7 INSTITUTO
o> NACIONAL .
{/\> DE GERIATRIA



